PARKOUR DAY BiLA

21.4.2018
26.5.2018
16.6.2018
15.9.2018

Jednodenni intenzivni workshop zaméreny na rozvoj parkourovych dovednosti, pfekonavani
strachu ze skoku, bezpecnost pfi parkouru — mékké dopady, vhodné skoky a prekazky, Cisté
provedeni trikd...

Pro ucastniky od 8 do 15 let.

Misto konani:
Areadl Bila v Beskydech

Napln:

Skupinova vyuka parkouru.

Doprovodné aktivity podporujici rozvoj parkourovych dovednosti — koordinacni cviceni,
trénink na ¢tyrpolové/ vzduchové/ bungee trampoliné.

Cena: 690,- K¢

Cena zahrnuje: program, praci instruktor(, polévka, 2x svacina, pojisténi odpovédnosti,
Urazové pojisténi a pojisténi zruseni cestovni sluzby.

Orientacni harmonogram:

8,45 sraz vSech ucastnikl — pred kancelafi Détského letniho parku Bila
9,00 hromadna rozcvicka
9,20 parkourové vystoupeni |

9,30-11,45 trénink — parkour, koordinacni cviceni, trénink na ¢tyfpolové/ vzduchové/
bungee trampoliné

12,00 obéd - Domovjanka

13,00 parkourové vystoupeni Il

13,10 — 15,15 trénink — parkour, koordinacni cviceni, trénink na ¢tyrpolové/ vzduchové/
bungee trampoliné

15,30 ukonéeni, zhodnoceni — pred kancelari Détského letniho parku Bila

Co s sebou:

PohodlIné sportovni obleceni dle aktudlniho pocasi (radéji i ndhradni).
Pevna sportovni obuv (muize byt mokro, vezméte si radéji i boty na prezuti).
Lahev s pitim.

KOPII prikazu pojisténce.

Drobné kapesné .



V pripadé nemaci ucastnika:

V cené workshopu je zahrnuto Urazové pojisténi, pojisténi zavazadel, pojisténi odpovédnosti
za Skodu, pojisténi nevyuzité cestovni sluzby a dodatkové pojisténi pro pripad zruseni
cestovni sluzby na tzemi CR u Kooperativa pojistovna a.s. PFi nemoci U¢astnika (jak pfed, tak
béhem kurzu) tedy dostanete od pojistovny zpét 80% zaplacené ¢astky! Budete potfebovat
potvrzeni od lékare, potvrzeni o zaplaceni kurzu a vyplnény formular pojistovny. Pojisténi se
fidi vSeobecnymi pojistnymi podminkami pro cestovni pojisténi Kolumbus a Kolumbus —
Abonent M — 750/09 (naleznete na www.koop.cz). Podrobné informace k pojisténi, vyse
plnéni a predvyplnény formular naleznete na www.prihlaskanakurz.cz, v sekci Informace o
kurzech. Formulaf prosim vypliite a spolu s potvrzenim od |ékafe a potvrzenim o zaplaceni
kurzu zaSlete na nasi adresu.

Platba:

Castka: 690,-

Cislo uctu: 43-6854260217/0100

Konstantni symbol: 0308

Variabilni symbol: datum narozeni ditéte

Zprava pro pfijemce: Jméno a pfijmeni ditéte, heslo "PARKOUR DAY", mésic konani ~
workshopu

Dékujeme.

SUN Outdoor, spolek
E-mail: info@sunoutdoor.cz
www.sunoutdoor.cz


http://www.koop.cz/
http://www.prihlaskanakurz.cz/
tel:43-6854260217

